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心率变异统计表
时间 HR(bmp) NN(ms) SDNN(ms) SDANN(ms) RMSSD(ms) SDNNindex(ms) SDSD(ms) NN50(个) PNN50(50%)

10 73 814 143.35 112.9 106.89 66.81 97.35 243 24.12
11 77 774 164.38 127.36 107.63 87.45 122.06 518 24.01
12 76 780 161.95 109.11 92.83 85.72 127.33 674 29.3
13 74 805 165.49 112.45 83.68 93.62 142.13 683 32.69
14 68 879 170.5 125.24 81.06 87.6 126.13 1051 35.19
15 66 895 157.03 133.07 62.98 69.13 102.21 940 28.12
16 62 955 173.12 159.49 39.16 59.05 63.99 429 14.14
17 75 799 159.35 110.52 56.79 81.94 126.72 877 30.88
18 68 874 155.82 104.7 59.55 80.68 130.81 1236 38.85
19 67 888 165.59 141.36 34.69 65.26 66.35 538 16.34
20 70 848 127.14 106.13 27.74 44.29 46.11 354 9.45
21 68 878 135 114.13 24.38 47.92 41.3 215 6.29
22 61 972 166.68 138.72 26.1 60.45 57.29 306 11.59
23 61 976 178.02 142.94 34.37 79.13 84.28 465 15
0 65 909 147.28 124.12 25.03 56.27 51.75 272 8.49
1 61 973 137.82 116.8 25.47 48.33 56.07 324 10.07
2 59 1009 179.58 159.23 30.88 64.4 87.75 326 12.73
3 63 942 194.52 166.7 28.26 76.55 71.22 391 12.67
4 58 1018 169.91 135.42 28.5 70.74 81.86 380 14.12
5 58 1027 166.03 134.57 31.83 73.68 92.73 516 16.73
6 60 992 150.9 131.38 20.77 50.44 48.65 227 8.07
7 73 819 182.22 166.61 24.75 48.1 66.44 361 11.8
8 81 738 153.57 105.82 30.87 77.35 113.8 580 21.74
9 78 762 167.62 129.66 30.06 82.57 126.44 616 27.97
7-21 72 830 235.16 124.6 22.55 73.55 104.11 650 24.61
21-7 61 969 162.57 146.84 27.57 62.77 67.29 342.2 11.58

心率变异
SDNN：161.36 SDANN index：129.51 SDNN index：69.06 RMSSD：46.44 PNN50：19.18

说明：HR:正常心搏的心率.

SDNN:全部正常窦性心搏间期（NN）的标准差.

SDANN:全程按五分钟分成连续的时间段，每个时间段的平均值的标准差

      年龄为20至49岁参考值：40-240（ms）；年龄为50至69岁参考值：40-185（ms）.

RMSSD:全程相邻NN间期差的均方根值.

      年龄为20至49岁参考值：9-92（ms）；年龄为50至69岁参考值：8.4-104（ms）.

SDNN index:全程每5分钟的NN间期标准差的平均值.

SDSD:全部相邻NN间期差的标准差.

NN50:相邻NN间期之差大于50ms的心搏数量.

     年龄为20至49岁参考值：1-159（个）；年龄为50至69岁参考值：1-108（个）.

说明：HR:正常心搏的心率.

PNN50:NN50与总NN间期个数的百分比.

      年龄为20至49岁参考值：0.21-54（%）；年龄为50至69岁参考值：0.23-36（%）.

心率变异分析


